egonyfiken

Jag ka

nde mig

nastan flytande™

”Jag hade aldrig trott att jag skulle dansa
s har utan att vara fullkomligt séker pa att
ingen sag mig.”

Egos reporter har provat Waxa, en typ
av frigérande dans.

och varit en del av: jord, eld,
vatten och luft.

- Varje ménniska har olika
mycket av varje element i sig,

SAKTA ROR VI 0SS sedan runt i
lokalen till mjuk instrumental
musik.

- Se er runt i lokalen, hur ser
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Ego testade frigorande dans

DET KALLAS meditation i ro-

“relse. Tillsammans ska vi, en
grupp pa sju personer dansa 0ss
mjuka bide inombords ochi
stela muskler.

Vi samlas i en danslokal med
speglar pa viggarna, belys-
ningen ir dov, doftljus star ut-
placerade i rummet och sprider
en frisk doft av citrus. Stadm-
ningen ir lagmaild, avslappad.
Aningen ldttad Gver att mina
farhigor om att hamna ensam i
en grupp av superhypade mén-
niskor visat sig vara helt on-
diga ansluter jag till gruppen av
"vanliga” manniskor.

- Vi kommer att bérja med

' “en 40 minuters uppvirmning,

berdttar Andréa Larsdotter,
kvillens instruktdr och tillika
grundare av wixatekniken.
Staende i ring borjar vi med
andningen. Under Andréas
guidning andas vi genom hela
kroppen. Gir igenom kroppsdel
for kroppsdel. Det kidnns bra,

" men ganska mirkligt att inte ha

nagra bestimda riktlinjer och

rorelsemonster att folja. Att till
exempel slappna av i stimban-
den kan lata latt, men det kdnns

" lite konstigt att ogenerat gra
odefinierbara ljud, s jag ar tyst.

den ut. Se pa varandra, vilka siger hon.
finns hir i dag for att dela det Vi ska lita ett element i taget
hir med dig, siger Andréa, ta Gver i kroppen. Hon beskri-
Vi dansar fritt i rummet, inga ver och musiken inspirerar: Jor-
regler, inga be- : den dr tung,
stimda steg. EGOFAKTA/ drar oss ner
Stela nackar och FRIGORANDE DANS EWEMNESHE
axlar dterfar sin i den ir snabb,
naturh'ga smidig— MANGA TEKNIKER figurerar ryckig och
het och musi- inom den frigorande dansen. 8 okontrollerad.
kens intensitet Vanligast &r den ameri- Vattnet ir fly-
okar stegvis. Det ka.nska modellen som utgar tande, rorel-
hir Ar skont! Ate f§ fran de fem rytmerna. serna sve-
bara f4 folja mu- WAXATEKNIKEN &r skapad pande, luften
siken precis som av Andréa Larsdotter. Hon l4tt och fri.
man kinner. Det fokuserar pa kroppskan- Islutet av
‘enda som haller §! nedom och kallar tekniken danspasset
mig tillbaka dr fér "meditation i rorelse” - kombineras de
mina egna him- Fér mer information: fyra elementer
ningar. www.waxa.org och nigon
) FORMER informationom ~ f§f SOrts balans
NAR VI AR upp- frigbrande dans, kontakta uppstar i krop-
virmdaberdttar § dans- och traningsanlage- pen. En medita
Andréaom de ningar i din hemstad. tiv ke!.nsla 11:.aﬁn
fyraelementen | Eller gd in pa: ner sig fakeiskt
som minniskan www.alternativkalendern.nu [l ©ch jag kdnner
sedan urminnes www.ljusasidorna.nu mig nist intill
tider levt med

flytande. -




